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Liebe Naturfreunde-
Familie!

Was fiir ein Sommer! Ich hoffe, Ihr genief3t die warmen Temperaturen und seid bei all
Euren Aktivitaten den heftigen Gewittern erfolgreich aus dem Weg gegangen.

Es gibt Neuigkeiten zu unserem seit vielen Monaten forcierten Thema ,Radfahren
auf ForststraBen®, die ich Euch mit einem lachenden und einem weinenden Auge
prasentieren darf:

Wie Ihr wisst, hat unsere Petition ,Freie Fahrt!“ nach grolem Medienecho zu Beginn
des Jahres 2016 auch eine breite Diskussion auf landespolitischer Ebene ins Rollen
gebracht: Rund ein Jahr lang wurde gemeinsam mit Vertretern aller Stakeholder in der
Steiermark diskutiert. Das Ergebnis ist ein Leitfaden, wie konsensuelles Mountainbiken
in Zukunft aussehen kann. Vor Kurzen wurde das erarbeitete Dokument der Offentlichkeit
in einer gemeinsamen Pressekonferenz vorgestellt.

Weshalb nun ein lachendes und ein weinendes Auge? Ja, mit den jeweiligen
Diskussionspartnern sind grof’e Schritte getan worden. Die Gesprachsbasis war
sowohl mit den Vertretern der Land- und Forstbetriebe als auch mit der Jagerschaft
ausgezeichnet. Dies also auf der durchwegs positiven Seite...

Der erarbeitete Leitfaden wird von allen Stakeholdern getragen, prazisiert die jetzige
Rechtslage und arbeitet die aktuelle Situation besser heraus. Offen bleibt jedoch die
Forderung unserer Bundesorganisation nach einer Anderung der Rechtsgrundlage.
Daher bleibt mit vorsichtiger Skepsis abzuwarten, ob mit diesem Ergebnis nur ein
einziger Meter mehr Strecke fir die Radfahrer zuganglich wird. Hier hat die Politik in
meinem Versténdnis noch Spielraum nach oben fiir eine nachhaltige Lésung...

Mountainbiken ist eine absolute Trendsportart, die tausenden Menschen in der
Steiermark ein erholsames Naturerlebnis ermdglicht. Wir werden also weiterhin darauf
achten, dass dieser berechtigen Forderung von politischer Seite nachgekommen wird!
Ich wiinsche Euch bei allen sommerlichen Aktivitaten viel Freude, sowie viel Spald bei

der Lektiire der neuen Ausgabe unseres Service-Magazins!

Euer Jiirgen Dumpelnik

lawinensymposium.naturfreu Frans van der Kallen - FA f0r Poyehiatrie Thomas Fedstl - LD Bangemn

bei den Artikeln eine einheitliche Geschlech- Jiirgen Dumpelnik
terform gewahlt, die die weibliche und méannli- Landesvorsitzender 3
che Form beinhaltet. A
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Be rgfeSt & Naturfreundetag
- Samstag 09.09.2017 ab 9:00 Uhr

14.00 Uhr Bergmesse
Bauernmusikkapelle Stainach
Zunftiger Bergmittagstisch
Huttenspezialitaten vom Grill
Kuchen / Krapfen & Kaffee

k Kinderprogramm

Y Eintritt: freiwillige Spende

Zufahrt zur Grimminghutte am

Steiermarkische

SPARKASSES

Was zihit, sind die Menschen.

9. September 2017 uber Niederstuttern
auf eigene Gefahr gestattet !
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Stainach

Naturfreundetag 9. September 201?

1. Gefiihrte Familienwanderung:

Besichtigung des Lehrhof ,Moarhof* der HELFA Raumberg
Gumpenstein - Wanderung zur Grimminghutte und Tressenstein
Betreuer: Mag. Dr. Andreas Steinwidder & Alexandra Pleschberger

2. Gefiihrte Wanderung zum Grimmingtor

Betreuer: Dieter Peer

3. Gefiihrte Uberschreitung des Grimming
Betreuer: Naturfreunde Landesleitung Steiermark

4. Gefiihrte Kulturwanderung
Schloss Trautenfels — Plrgg ,Johanneskapelle® — Lessern —
Untergrimming — Grimminghutte
Betreuer: Alexander Hinterleitner

5. Besichtigung Schloss Trautenfels
Museumsflhrung durch die Ausstellung
Betreuer: Schloss Trautenfels

im Anschluss eigene Wanderung zur Grimminghtte

Programm

Dauer: ca. 4 Std.

Treff: 9 Unhr Schloss Trautenfels
Mindesteilnehmer: 10 Pers.

Dauer: ca. 4 Std.

Treff: 9 Uhr Schloss Trautenfels
Mindesteilnehmer: 10 Pers.

Dauer: ca. 8 Std.

Treff: 4 Uhr Schloss Trautenfels
Mindesteilnehmer: 5 Pers.

Dauer: ca. 4 Std.
Treff: @ Uhr Schloss Trautenfels
Mindesteilnehmer: 10 Pers.

Dauer: ca. 1 Std.

Treff: @ Uhr Schloss Trautenfels
Mindesteilnehmer: 10 Pers.
Dauer: ca. 1 Std.15 min.

Alle Programmpunkte bitte nur gegen VORANMELDUNG
bis 22.08.2017 bei der Naturfreunde Landesleitung Steiermark!
+++ Gutes Schuhwerk, Sonnenschutz / Regenbekleidung, Verpflegung! +++
+++ Verkostigung erst an der Grimminghiitte +++
14:00 Uhr Beginn Festakt Grimminghiitte: BegriiBung und Bergmesse



Aktuelles aus den Fachreferaten

Familien & Alleinerziehende

Geheimnisvolle Marchen
und Naturerlebnis

Samstag, 10 Juni in der Kesselfall-
klamm mit Marchenerzahler Frederik
Mellak!

Spannend begann der Tag nicht nur fur
die 43 Teilnehmer, sondern auch fir mich.
Um 7.00 Uhr in der Friih gab es ein hef-
tiges Sommergewitter tber dem Schdckl.
Der Wettergott hatte jedoch Einsehen und
lieR es rasch voriberziehen. Bald zeigte
sich wieder die Sonne. So konnte ich mit
der Veranstaltung plnktlich um 10.00 Uhr
beginnen.

In Begleitung des Marchenerzahlers
Frederik Mellak wanderten wir durch
die wildromantische Kesselfallklamm im
Schécklland. Die Kinder und die Erwach-
senen horten die spannenden, aber auch
humorvollen Geschichten von kauzigen
Einsiedlern, hilfreichen Hexen und lau-
nischen Elfen an lauschigen Platzen.
Auflerdem untermalte unser Mar-
chenerzahler die Geschichten mit seiner
Maultrommel und Flétenmusik. So beglei-
tete die ganze Wanderung eine mystische

Stimmung.

Die Kinder und die Erwachsenen lausch-
ten den Marchen mit groRer Begeisterung.
Sehr gut gefallen hat den Kindern, dass
sie den Rhythmus der Musik mit Handen
und kleinen Stécken mitmachen konnten.
Ein herzliches Dankeschdon an Frederik
Mellak fir die stimmungsvollen Stunden.
und an alle Teilnehmer fiirs Mitmachen,
besonders der OG Wartberg, die mit 14
Personen mit dabei war.

Annemarie Walter

Orientierungslauf

Lehrlinge und Schulen be-
geistern sich flr den
Orientierungslauf

Wir wurden von den Schulen Wartberg,
Mittedorf, Veitsch, Langenwangl;‘ und

Bruck eingeladen, mit den Schilern
Orientierungslauf zu veranstalten.

Eine gemeinsame  Abschlussveran-
staltung der Volksschulen St. Barbara mit
216 Kindern aus Wartberg, Mitterdorf und
Veitsch gab es im Sportpark beim JUFA
und im Hallenbad Veitsch.

Es wurden dabei viele Sportarten ange-
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boten: Bogenschiessen, Fussball, Volley-
ball, Schwimmen, Tennis, BMX, Kegeln,
Klettern. Zum Abschluss gab es fir alle
Kinder einen Orientierungs Staffellauf.

- Mit der NMS Langenwang haben wir

' schon viele Jahre einen engen
- Kontakt und diesmal waren 104
Schiiler am Start.

Ebenso gab es wieder einen Ori-
¥ entierungslauf-Biathlon mit den
| Lasergewehren der Naturfreun-
de Landesleitung mit 46 Kindern
der NMS Bruck/Mur. Diese wa-
ren mit groRer Begeisterung zwei
Tage im Weitental und am Brucker
Schlossberg.

In Zeltweg schliesslich waren 156 Lehrlin-
ge aus vielen Lehrbetrieben aus der Stei-
ermark, um den Orientierungslauf auszu-
probieren.

Gerfried Hoch

Fotos (c) Podbressnik
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Skitouren

Skitourenreise 2018 nach Island
Termin & Programm

20. bis 27. April 2018 (Freitag/Freitag) bzw. 29. April 2018 inkl. Verldngerung Reykjavik und Umgebung (Freitag/Sonntag)

Berge, die aus dem Meer wachsen, direkt von der Kiste auf unberiihrte Skigipfel aufsteigen und vom Gipfel direkt zum Meer
hinunterfahren — erlebe Abenteuer pur und reise mit uns auf die faszinierende Vulkaninsel! Unser Tourengebiet befindet sich rund
100 Kilometer sudlich des Polarkreises. Stationiert sind wir in Siglufjérdur auf der Troll-Halbinsel im Norden von Island in einem Hotel

direkt am Fjord.
':‘-"-—_.._u—r e ———

P

Pauschalpreis pro Person (ohne internationalen Flug, ohne Verlangerung) € 2.075,-

Flug Minchen — Reykjavik — Miinchen (Preis Stand 30.6.2017) € 430,-
Informationen

Helmuth Presimaier

0664 5324994

helmuth@presimaier.at

Arno Studeregger

0664 5038166

arnold.studeregger@gmx.at

Arno Studeregger

2. Internationales Lawinensymposium
Das Risikobewusstsein im winterlichen  Thomas Feistl (LWD Bayern)
Gebirge zu scharfen ist das Ziel des Bernd Heschl (Alpinmediziner und
Internationalen Lawinensymposiums, Bergrettungsarzt)
das am 7. Oktober 2017 zum zweiten Mal ~ Stefan Kosz (Osterreichischer
in Graz stattfindet. Das grof3e Interesse  Bergfihrerverband)
am ersten Symposium vor zwei Jahren  Christoph Mitterer (LWD Tirol)
veranlasste die Naturfreunde Osterreich  Klaus Paffeneder (Leiter Alpinpolizei
gemeinsam mit der Zentralanstalt fir Steiermark)
Meteorologie und Geodynamik (ZAMG) Alexander Podesser (LWD Steiermark)
eine Folgeveranstaltung abzuhalten. Ingried Reinweger (BOKU Wien)
Internationale Experten aus Norwegen, Hannes Rieder (ZAMG Graz)
Kirgistan, Deutschland, Schweiz und Egnest Rune (Leiter Lawinenwarndienst
Osterreich referieren ber Erneuerungen  Norwegen)
in der Schnee- und Lawinenkunde und Fritz Salzer (LWD Niederésterreich)
berichten Uber aktuelle Ergebnisse der Thomas Stucki (SLF Schweiz)
Lawinenforschung.  Sie  analysieren  Arno Studeregger (LWD Steiermark,
einen Lawinenunfall vom Ereignis des aturfreunde Osterreich)
Geschehens bis hin zum gerichtlichen L
Nachspiel und geben Aufschluss dariber, awi .
wie ,Mensch* Entscheidungen trifft. ,nensympOS'Um
Unter anderem werden folgende X Oktober 2017
Frans Deisanterger info 8 o mmer Grag

. I . NMmeldung-
(Alpinsachverstandiger, Osterreich) Wwww. ’aWinen (OF
Martin Edlinger (Naturfreunde
Osterreich)
Johannes Chudoba (Kirgistan)

Symposium.
at

naturfreunde.

Frans van der Kallen (Psychologe,
Osterreich)

Bernd Zenke (ehemaliger Leiter LWD
Bayern)

Moderation: Mag. Andreas Jager

Praxistage

Fir alle, die sich intensiver mit
der Thematik Schnee, Mensch &
Lawine auseinandersetzen mochten!
Themen und Neuheiten, Uber die im
Lawinensymposium  referiert wurden,
werden an diesem Wochenende in die
Praxis umgesetzt. Das hochkaratige
Expertenteam des Lawinensymposiums
wird zum Grofdteil bei den Praxistagen
vertreten sein!

Termin & Kosten

1 bis 3. Dezember 2017 in Ramsau/
Dachstein

Preis pro Person: € 25,-

ErmaRigung: € 20,-

(fir Naturfreunde, Bergrettung,
Bergfihrer, Polizei, Studenten und
Schiler);

Naturfreunde Skitouren-Mitarbeiter:
kostenlos.

Naturfreunde Steiermark 7
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in Kooperation mit  fiir Herz & Secle

Naturfredfide Saisonopening-

/. Wandern-auf Mallorca 09.04.-14.04.2018

ﬁqﬁ( ; ' -
S R S _-A._.;Em
? Gehen Sie mit den Naturfreunden Steiermark auf | . Unsere Leistungen

: : Entdeckungsrel.se auf die span|§ch_e Balear.en Iflsel B NiEN Paima SWIER B Ely NIk
il 4 Mallorca. Gemeinsam erleben wir die Insel in seiner .

: {1 inkl. Taxen ( EUR 42 Stand 07.08.)
" vollen Bliitenbracht. M

i 23 kg Freigepack
% Transfer zum Flughafen Wien & retour
Ll & Auf den schonsten Routen wandern wir entlang der L v

Flughafentransfers vor Ort

5x UN im 3* Hotel in Paguera
Halbpension

Ausflug mit Freizeit in Palma de Mallorca
3x Ganztageswanderungen
Naturfreunde Reiseleitung:

Rene Stix

Elisabeth Stadlhofer

Kiiste und des Tramontana Gebirges. Auch ein Stadt-
bummel in der malerischen Altstadt von Palma de
Mallorca darf nicht fehlen. Hier genieBen wir Freizeit
= um die Kathedrale zu besichtigen oder einen Ein-
%%l kaufsbummel zu unternehmen.

VeV VaVi-N. V. V. V'V

2 % |hr Hotel: Valentin Park Hotel & Appartments***

! Unser Hotel liegt im Stiden der Insel im Ort Paguera nur
400 Meter vorm Zentrum und 800 Metter vom schonen
feinen Sandstrand entfernt.

|

Preise pro Person

: 6 Tage im DZ € 685,‘
EZ Zuschlag €127,-
RETTER Komplett-Schutz €44,-

[ vegrenzte \ -
Teilnehmerzahl) ..

Die Unterbringung erfolgt im Haupthaus oder Nebenge-
baude in Doppelzimmern. Ausstattung: 3 StSwassers-
wimmingpools, WLAN in der Rezeption inklusive, alle

(gegen Gebuhr) & Klimaanlage.

Im ADVENT BEI KERZEN=
SCHEIN - DIE KINDHEIT
FALLT DIR WIEDER EIN.

Zimmer verfligen Uber: Bad, WC, TV, Fohn, Balkon, Safe

Tourismusabgabe ca. € 1 pro Person/Tag
vor Ort zahlbar.

Tiroler Advent

einfach romantisch

1.Tag Bergweihnacht in Innsbruck: Sehen Sie den
Christkindlmarkt in der Altstadt von Innsbruck und erle-
ben Sie ein Lichterspiel am Christkindlmarkt in der Maria-
Theresien-Stra3e. 2. Tag Seenweihnacht am Achensee
& Rattenberger Advent: Erleben Sie den,schwimmen-
den Christkindlmarkt” am Achensee. Danach besu-
chen wir den Bergadvent beim Fischergut in Pertisau,
wo sich Kunsthandwerk prasentiert. Weiterfahrt nach
Rattenberg,. Hier wird der Advent (iberraschend anders
gefeiert, mit viel Kerzenschein, warmenden Feuerstellen
und mit Adventswein aus Holunder, serviert im Original
Rattenberger Advent-Glas. 3. Tag Osttirol | Lienz: Am
Hauptplatz zeigt sich einer der traditionsreichsten Mark-
te Tirols. ,Einmal wieder Kind sein...” — dieses Motto
splrt man, wo man hintritt. Sehen Sie ,Lebende Werk-
statten”, schauen Sie Handwerkern und Kinstler Giber
die Schultern. Direkte Heimreise.

Inkludierte Leistungen 2x UN / Friihstiick im Ho-
tel, Raum Achensee + 1x Abendessen im Hotel + 1x
Achenseeschifffahrt Pertisau + BegriiBungsgetrank an
Bord + 1x Eintritt Rattenberger Advent + Rundfahrten
It. Programm + RETTER-Reiseleitung

01.12.-03.12.2017
3Tage € 289,- Ezz€28-

= 03335/3900

Pyt P T el o
5 f o e
=i Siat o ta St el v Tl

Anmeldescmuss
15.12.2017

Advent

Kittenberger Gérten & Sonnentor

1. Tag Weihnachtsdorf im SCHLOSS HOF & Advent-
konzert in den KITTENBERGER GARTEN: Direkte
Fahrt ins Marchfeld zum Schloss Hof - in der Weih-
nachtszeit erstrahlt hier das Weihnachtsdorf. Weiter-
fahrt zu den Kittenberger Erlebnisgéarten. Erfreuen Sie
sich am weihnachtlichen Glitzerkleid der Garten mit
250.000 Lichtern. Der Hausherr singt die schonsten
Weihnachstlieder. Fahrt ins Hotel nach Krems.

2.Tag Alles Krauter! bei SONNENTOR & Spezialita-
ten im WALDLAND & Lebkuchenduft in MARIAZELL:
SONNENTOR - Erfahren Sie bei einer Betriebsbesich-
tigung die Erfolgsgeschichte eines findigen Unter-
nehmers, der sich mit den Bauern der Umgebung auf
Krauteranbau spezialisierte. Im nahegelegenen WALD-
LAND dreht sich alles um Waldviertler Spezialitaten. In
Mariazell duftet Honiglebkuchen. Direkte Heimreise.

Inkludierte Leistungen Fahrt im RETTER-Luxus-Rei-
sebus + 1x UN / Friihstiicksbuffet , Hotel Unter den
Linden, Krems + Besuch von 3 Adventsmarkten inkl.
Eintritte + Adventskonzert, Weihnachtspunsch + Be-
triebsfihrung SONNENTOR & WALDLAND +

RETTER -Reiseleitung

15.12.-16.12. 2017
2Tage € 188,- Ezz¢25-

>< reisen@retter.at

Fir Details zu den Reisen - Herz & Seele Katalog anfordern!

Urlaub & Reisen

Anwanderung und Erholung
auf Mallorca

Das mittlerweile traditionelle Anwandern
der Naturfreunde Steiermark fiihrt uns
im April 2018 auf die wunderschone
Baleareninsel Mallorca. Wir nachtigen
dort im 3-Sterne Valentin Park Hotel &
Appartments im kleinen Ort Paguera
im Westen der Insel unweit der Serra
de Tramuntana — dem bekanntesten
Gebirgszug im Nordwesten von Mallorca.
Drei gefihrte Wanderungen werden
unternommen, die im Detail noch
ausgearbeitet werden, uns aber die
wunderschéne Landschaft im Fruhling
naherbringen werden. Wetterabhangig

werden diese den ganzen Tag in
Anspruch nehmen, jedoch angesichts
der erst beginnenden Wandersaison mit
Bedacht hinsichtlich Héhenmeter und
Lange ausgewahilt.

Neben dem Wandern steht auch Erholung
auf dem Programm — der Strand, der nur
400 Meter vom Hotel entfernt ist, ladt
zum Spazierengehen ebenso ein, wie die
FuRe ins kalte Wasser zu strecken.

Ein Ausflug ins nahe gelegene Palma de
Mallorca — die Hauptstadt der Insel — ist
ebenfalls geplant. Ein Bus wird uns fir die
Ausflige zur Verfiigung stehen.
Interesse geweckt?

Fir Auskiinfte, Beratung und die
Anmeldung stehen Ihnen das Team

rund um Elisabeth Stadlhofer und der
Landesleitung der Naturfreunde jederzeit
zur Verfigung!

Termin: 9. bis 14. April 2018
Anmeldeschluss: 15. Dezember 2017
ACHTUNG: begrenzte Teilnehmerzahl
aufgrund der geblockten Flugplatze!

Naturfreunde Steiermark
0316 773714
mail@naturfreunde-stmk.at
oder

Elisabeth Stadlhofer

0664 4459151
elisabeth.stadlhofer@twin.at

Elisabeth Stadlhofer

Alpin & Wandern

Themenwanderung

,Der Weg des Erzes”

GroBen Anklang fand heuer unsere
Themenwanderung ,Der Weg des

Erzes“ am 20. Mai!

In Vordernberg durfte ich 39 Teilnehmer
aus  etlichen  Ortsgruppen  (Pdls,
St. Gallen, Admont, Zeliweg und
Knittelfeld) begriRen.

Mit dem Bus fuhren wir von Vordernberg
auf die Passhohe Prabichl, wo uns
Adi Lampl mit seinem grandiosen
Wissen und seinem kdstlichen
Humor die Geschichte des Erzes
erzahlte!

Zum  Abschluss  besichtigten
wir noch in Vordernberg eine
Dampfmaschine aus dem Jahr
1846 und mit einem Gedicht vom
Wassermann, vorgetragen von Adi,
beendeten wir diesen historischen

Thementag.

Ein ,Danke"
an Wolfgang
Lanner fir die
organisatorische
Hilfe und
Begleitung der
Wanderung.

Traude Greimelmaier

Jugend

Ein bildlicher Ruckblick auf das Jugendwochenende im Nationalpark Gesause

Wanderung ,Sonnenseiten -
Schattenseitenweg”

Erlebnispark ,Weidendorn®

Naturfreunde Steiermark 9



Klettersteig im Alpinpark
B8 Johnsbach

Raften auf der Enns

Almenrundwanderweg

Das Jugendwochenende wurde gemeinsam mit
Annemarie Walter und dem Referat ,Familien &
B Alleinerziehende* durchgefiihrt!

SPORT
ST7TANGL

NEU - NEU - NEU - NEU
GRAZ CENTER WEST

lhr professioneller Sportfachhandler im

Bereich trendiger und funktioneller In- und
Outdoor Sportmode (fiir jung und alt) bis
hin zum Profi und Rennsportequipment.

Fir alle NATURFREUNDE
Mitglieder
ganzjahriger RABATT
auf unser gesamtes Sortiment

10  Natur erleben September 2017
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HOTELS

Naturfreunde & JUFA Hotels a“fse,,;:%att

Gemeinsam neue Wege gehen

Happy Naturfreunde Together

Gemeinsam weiterkommen, gemeinsam mehr erreichen - das gelingt leichter mit der perfekten Infrastruktur.
JUFA Hotels bietet ideale Rahmenbedingungen flr euren n&chsten Aufenthalt, egal ob Ausbildungskurse,

Veranstaltungen oder Gruppenreisen - flr ein gutes Erlebnis auf dem gesamten Weg.
Was wir euch bieten:

e Ein mafBgeschneidertes Gesamtangebot: Schluss mit stundenlanger Internetrecherche und dem
Einholen zahlreicher Angebote! |hr sagt uns was ihr braucht und bekommt eine malgeschneiderte

Auswahl an Méglichkeiten flr das passende Budget prasentiert. Das erspart viel Zeit und Nerven.

e Hotelbesichtigungen: Ihr wollt euch vor einer Buchung von einem Standort selbst Uberzeugen? Wir freuen

uns, euch jederzeit fir eine Hotelfihrung zur Verflgung zu stehen.

e Spezielle Anforderungen: Gerne versuchen wir besondere Winsche zu erflllen. Gerade hier ist das

persdnliche Gesprach wichtig, gemeinsam findet man immer eine Lésung.

Gemeinsam heif3t fiir uns auch persénlich:

Um unser Serviceversprechen an euch auch einhalten zu kénnen, steht euch als Naturfreunde-Verantwortliche bei
JUFA Hotels ein eigener Kontakt zur Verfigung:
Julia Vyskocil (julia.vyskocil@jufa.eu, 0043 (0)5 7083 215)

Naturfreunde-Schmankerl bei JUFA Hotels:
FUr Mitglieder der Naturfreunde Steiermark gibt es durchgehend 10% Rabatt auf lhre

Onlinebuchung mit dem Promotioncode: NaturStmK10%16

Der Promotioncode ist in allen JUFA Hotels (ausgenommen JUFA friends Betriebe) gliltig. Buchung erfolgt Uber

www jufa.eu.

JUFA

'HOTELS

Tel.: +43(0)5/70 83 - 800, bookingcenter@jufa.eu



Informationen der
Landesorganisation

Wandern ist ein Kinderspiel!
Die beste Zeit zum Wandern ist da
und stabiles Wetter lockt in die Berge!
Was gibt es Schoéneres, als Kind und
Kegel einzupacken und eine schoéne
Herbstwanderung zu  unternehmen?
Oft entpuppt sich der geplante
Familienausflug aber schnell als Desaster
— die Kinder sind mide, haben keinen
Spal}, sind hungrig oder fangen zu streiten
an. Damit das nicht passiert, haben wir fiir
Euch ein paar Tipps, die den Ausflug zu
einem unvergesslichen Erlebnis fiir die
ganze Familie machen.

Das Wichtigste

Die Wanderung soll Spafl machen! Kinder
mussen beim Wandern motiviert werden.
Bereits  Kleinigkeiten kénnen dazu
fihren, dass ein Ausflug zur familiaren
Belastungsprobe wird. Wie ist es aber
moglich, Kindern Freude an der Natur zu
vermitteln?

Grundliche Planung

Am Beginn jeder Tour steht die geeignete
Route. So muss die Planung eigentlich
schon im  Wohnzimmer beginnen.
Von stundenlangen Wanderungen auf
monotonen Wegen ist abzuraten. Erleben
und Staunen steht in diesem Alter noch
im Vordergrund. Die Route und das Ziel
sollten sich immer an den Bedirfnissen
der schwachsten Teilnehmer orientieren
und das sind (meist) die Kinder.

Ist das Ziel eine Hitte, so empfiehlt es

sich nach den Hittentffnungszeiten
zu erkundigen. Die Offnungszeiten
der Naturfreunde Hultten und Hauser
finden  sich  beispielsweise  unter
www.naturfreunde-huetten.at
Wetterverhaltnisse

Zur Planung gehoért natirlich auch
das Miteinbeziehen des aktuellen
Wetterberichts. Vorsicht ist bei Gewitter
und Kaltfronten geboten, das Schonwetter
unmittelbar davor ist oft triigerisch. Starke
Winde verschlimmern die Kalte! Mit
Kindern sollte daher unbedingt auf stabile
Wetterverhaltnisse geachtet werden.
Abwechslung ist gefragt

Damit den Kindern die Wanderung
auch Spa® macht, ist Motivation
und Abwechslung das Wichtigste.
Stundenlanges ,Hatscher* auf monotonen
FeldstraRen macht einfach keine Freude.
Burgen, Schldsser, Ruinen und Kloster
und auch eine Wanderung durch einen
Klamm, neben einem Wasserfall oder
auf einem Naturlehrpfad, zu einem
Kletterfelsen, Hohlen oder Tiergehege
eignen sich hervorragend.

Richtiges Zeitmanagement

Kinder brauchen Zeit. Sie ermuden relativ
rasch und erholen sich aber auch wieder
schnell. Die Halfte der Wanderzeit sollte
daher den Pausen gewidmet werden
Proviant

Ein gut gefiiliter Jausenrucksack ist bereits
eine gute Motivation fir Kinder einen
Berg zu erklimmen. Aber Achtung: Kinder

sollten nicht mehr als 10 Prozent ihres
eigenen Korpergewichts im Rucksack
tragen. Schwere Trinkflaschen oder
andere schwere Gegenstande gehoren
deshalb unbedingt in den Rucksack der
Erwachsenen.

Da Kinder beim Wandern viel herumtollen
und sich verausgaben, werden sie
besonders schnell durstig. Sie brauchen
etwa eineinhalb- bis zweimal mehr
Flussigkeit als Erwachsene. Ausreichend
Getranke  mitzunehmen ist  daher
besonders wichtig. Als Jause eignen
sich Friichte wie Bananen, Apfel, Birnen
oder Nusse als schnelle und gesunde
Energielieferanten. Fur die richtige
Starkung sind belegte Vollkornbrote ideal.
Die Kleidung soll bequem sein und vor
allem auch Schutz vor Schlechtwetter und
Kalte bieten.

Far verschwitzte Kinder eine
Wechselwasche mitnehmen und auch an
Schutz vor intensiver Sonnenbestrahlung
denken: Kappe, Sonnenbrille mit 100%
UV-Schutz und Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor.

Das Schuhwerk der Kinder sollte zum
einen leicht sein, aber dennoch einen
guten Halt geben und mit guter Sohle
bestlickt sein.

Ein Erste-Hilfe-Set sowie ein Handy
fiir Ernstfille nicht vergessen!
Flr Wegpausen kdnnen auch aufblasbare
Bélle oder ein Frisbee mitgenommen
werden.

E-Mail-Gewinnspiel

Wie in jeder Ausgabe gibt es wieder ein

tolles Gewinnspiel fir alle steirischen
Naturfreunde. Verlost wird diesmal un- |

ter allen Mitgliedern, die bis 15. Oktober
2017 eine E-Mail mit Namen und Mit-
gliedsnummer an die Landesorganisati-
on (mail@naturfreunde-stmk.at) senden,
ein Naturfreunde-T-Shirt im Wert von €
30,-- und ein Naturfreunde-Bergschuh
der Firma Dachstein im Wert von € 139,--.

Also: Schnell zum Computer, mit-
machen lohnt sich! Die Gewinner
werden von der Landesorganisation
verstandigt.
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Informationen zu Wanderungen mit
Kindern erhalten Sie gerne beim Team der
Naturfreunde Steiermark!

Naturfreunde-Tag 2017

Die Tradition des Naturfreundetags findet auch 2017 seine Fortfihrung. Heuer findet er am Samstag, den 9. Septem-
ber 2017 auf der wunderschonen Grimminghiitte unserer Ortsgruppe Stainach statt. Unsere Freunde haben ein Pro-
gramm fir Jung und Alt, fir Alleinstehende und ganze Familien zusammengestellt und freuen sich auf Euren Besuch.

Am Programm stehen unter anderem:

*Wanderung auf den Tressenstein

*Wanderung zum Grimmingtor

Gefiihrte Uberschreitung des Grimming (nur gegen Voranmeldung)

*Besichtigung Schloss Trautenfels

*Besichtigung des Lehrhof ,Moarhof“ der HBLFA Raumberg Gumpenstein

Kinder- und Jugendprogramm

*Shutteldienst zur Grimminghiitte wird angeboten. Der offizielle Festakt findet ab 14.00 Uhr mit einer Bergmesse statt
Also, kommt alle hin und verbringt einen tollen, ereignisreichen Tag mit uns hoch tber dem Ennstal!

Naturfreunde Steiermark 13
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K Gesause

Neues aus den Ortsgruppen

OG Kindberg

Das 24. Kinderradlager der
Naturfreunde Kindberg war
ein voller Erfolg

Auch heuer fand in der ersten
Augustwoche wieder das schon
traditionelle Kinderradlager der
Naturfreunde Kindberg in Andau statt.
Doch der Weg zur 24. Auflage war ein
sehr steiniger. Nachdem letztes Jahr das
komplette Equipment verbrannte, wurde
das Lager wieder fast vollkommen neu
aufgebaut. Dabei méchten wir uns vor
allem bei der Stadtgemeinde Kindberg,
den Firmen und den zahlreichen Spendern
fur die groRartige Unterstiitzung danken,
die es erst ermoglicht haben, einen
Grolfiteil wieder zu ersetzen.

Am 27. Juli starteten wir mit einem
Aufbautrupp von 15 Personen nach
Andau um das Lager fir die Kinder
aufzubauen. Am Samstag kamen dann
auch schon die 34 kids zu Mittag nach, als
die Kichencrew das Mittagessen bereits
gekocht hatte. Die Freude war ihnen
bereits beim Aussteigen aus den Bussen
ins Gesicht geschrieben. Es wurden
gleich einmal die Platze im grofen Zelt
bezogen. Anschliefiend stellten sich die 13
Betreuer und die vierkdpfige Kiichencrew
vor. Taglich wurde vormittags bei
Kaiserwetter eine Radtour unternommen.

Ausflugsziele waren z.B. der tiefste
Punkt Osterreichs, die Briicke
von Andau, Frauenkirchen, der
Zicksee und natirlich zahlreiche
Spielplatze. Nach der Radtour
wurden die Kids immer mit einer
kostlichen Mahlzeit aus unserer
Kiche versorgt. Danach wurde kurz
im Camp verschnauft bevor es zum
Pusztasee ging. Dort konnten sich
die kids im Wasser, am Beachsoccerplatz,
am Beachvolleyballplatz oder am
Kletterturm austoben. Natlrlich immer
unter der Aufsicht der Betreuer, die
stets ein Auge auf die Kinder warfen
und sie auch immer wieder unterhielten.
Es wurde auch immer eine Jause an
den See gebracht um die Krafte wieder
aufzuflillen. Nach dem Badespaly
bei Temperaturen zwischen 33 und
37°C ging es am spaten Nachmittag
zum Abendessen ins Lager. Danach
wurden verschiedenste Bewerbe, wie
ein Partnerlauf, ein Feuerwehrbewerb,
die  beliebte  Wissensrallye u.v.m.
durchgefiihrt. Durch die Unterstitzung
der voestalpine Tubulars und der Leitung
der mechanischen Instandhaltung
konnte die Biihne wieder gebaut werden
und somit fand auch die Kinderdisco
am Dienstag statt, wo die kids ein
wenig feiern durften. Dabei wurden sie

immer wieder durch Showeinlagen der
Betreuer animiert. Weiters wurde auch
unser Geburtstagskind Neo (8 Jahre)
von allen gefeiert. Ihm wurde von der
Lagerleiterin Ingeborg Neurauter und
dem Obmann Heinz Luneschnik ein
Geschenk Uberreicht. Zum Abschluss der
Woche fand am Freitag das Highlight,
die Miniplaybackshow, statt. Dabei
besuchten uns =zahlreiche Eltern und
sorgten flr eine tolle Stimmung. Wir sind
Uberglicklich, dass die Woche unfallfrei
Uber die Bihne ging und dass cirka 90%
des verbrannten Equipments bereits
wieder vorhanden ist und freuen uns
schon jetzt auf das Kinderradlager 2018.

Weitere Informationen zum Kinderradlager
finden Sie auf unserer Homepage
www.kindberg.naturfreunde.at oder
auf unserer Facebookseite, WO
alle Tagesvideos und Bildberichte
nachgelesen werden kdnnen.

Familien-Radwoche im
Aufwind

Ehemalige Teilnehmer am Kinderradlager
brachten neuen Schwung in die
Familienradwoche

In  den letzten Jahren musste
die  Familienradwoche trotz  aller
Bemiihungen der  Verantwortlichen
einen stetigen Rickgang bei den

Teilnehmern hinnehmen. Diese ist aber
ein wichtiger Bestandteil zur erfolgreichen
Durchfiihrung des beliebten
Kinderradlagers. Durch die vielen
Hilferufe nach dem Grof3brand und dem
erfolgreichen Wiederaufbau wurde das
Interesse auch bei einigen ehemaligen
Teilnehmern am KIRAgeweckt. Sie fassten
sich ein Herz, kamen nach Andau und
genossen zusammen mit den langjahrigen
Teilnehmern eine  wunderbare
Urlaubswoche im Seewinkel. Sogar
unser  Blrgermeister  Christian
Sander genoss mit seiner Gattin
ein Wochenende bei uns in Andau.
Insgesamt nahmen heuer 21
Erwachsene und 2 Kinder daran
teil. Sie nachtigten im Grof3zelt,
in eigenen Zelten, Wohnwagen
oder in ihren Wohnmobilen. Viel

Ausflug in den Hansag

dazu beigetragen hat natlrlich unsere
,Lagerkiiche® unter der Leitung von
Inge Neurauter, die neben einem tollen
Frihsticksbuffet die Teilnehmer auch
tagtaglich am Abend mit kdostlichen
Gerichtenverwohnte. Auch das Radfahren
kam nicht zu kurz. Bei herrlichem Wetter
wurden tolle Radausflige im Seewinkel
unternommen, drei davon umrundeten
sogar den Neusiedlersee, wobei die
Planroute durch Umwege sogar auf
154 Kilometer ausgedehnt wurde. Ein
Danke an die arrivierten Teilnehmer
Familie  Neurauter, Familie Fuchs,
Familie Schachner, Herbert Hutter, Siegi
Frauwalllner, Rudi Petschl und Walter
Benesch, den neuen Teilnehmern und
der ersten Familie, die mit zwei kleinen
Kindern daran teilgenommen hat und
diese Urlaubswoche zu einem vollen
Erfolg nach dem Wiederaufbau kronten.
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OG Admont/Hall

Sommerfest

Am Samstag, den 11. Juni, wurde bei
traumhaften Wetter um 13.00 Uhr im
Parkcafé Admont mit groRem Erfolg das
Sommerfest der Naturfreunde Admont/
Hall durchgefiihrt .

Als Dankeschén fiir langjahrige Mitglied-
schaft (15 Jahre) gab es als Geschenk
ein Essen und zwei Getranke, die vom
Verein bezahlt wurden. Als Speisen gab
es feine Girillspezialitdten vom Parkcafe
zubereitet.

Es spielte die Live- Musik ,Pirk-Stocks®,
die ca. 120 Gaste der Naturfreunde und
Begleitungen bestens unterhielt.

Der Vorstand der Naturfreunde Admont/
Hall bedankt sich bei allen Mitgliedern
fur die Treue und bei den Gasten fir ihr
Kommen .

Informationen und Fotos vom Som-
merfest 2017 gibt es auf der Webseite
www.naturfreunde-admont.at.

Manfred Zinnebner

Sommerfest in Admont

OG Bruck

Veranstaltungen
OG Bruck

Donnerstag, 7. September
Badefahrt nach Radenci

Samstag, 9. September
Naturfreundetag 2017 - Wanderung
auf die Grimminghtitte

Samstag, 16. September
Wanderung auf die Neuwaldalm-
Kulmalm

Sonntag, 1. Oktober

Wanderung auf den Buchecksattel -
Rennfeld

Donnerstag, 5. Oktober
Badefahrt nach Mala Nedelja
Sonntag, 15. Oktober

Wanderung auf den Pdlauberg -
Masenberg

Donnerstag, 9. November
Badefahrt nach Moravce

OG Deutschfeistritz

Jakobuswanderung in
Turnau

Acht Mitglieder der Ortsgruppe
Deutschfeistritz fuhren am 27. Mai nach
Turnau zum Wandern. Bei Traumwetter
wurde frithmorgens die Fahrt angetreten.
Der wunderschéne Wanderweg startet
direkt im Ortskern von Turnau und fihrt in
weitem Bogen um die Pfarrkirche herum.
Die Wanderung fiihrt Uber herrliche
Wiesen und maRig steile Forst- und
Wanderwege. Danach konnten sich alle
bei einer Einkehr starken. Dieser Tag wird
allen in guter Erinnerung bleiben.
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Veranstaltungen
OG Deutschfeistriz

Samstag, 9. September
Naturfreundetag Grimminghitte
Donnerstag, 14. Oktober
Buschenschankwanderung
Donnerstag, 26. Oktober
Fitmarsch

Sonntag, 10. Dezember
Weihnachtsfeier Gasthaus Salomon,
16.00 Uhr,

Info: Franz Saurer, 0664 5310197
Sonntag, 24. Dezember
Fackelwanderung zur Christmette
Franz Saurer, 0664 5310197

26. bis 29. Dezember
Ski&Snowboardkurs fiir Kinder&
Jugendliche, Info:

Daniel Jantscher, 0664 80415200
Infos zu den Veranstaltungen
Franz Saurer (0664 5310197)
www.naturfreunde-deutschfeistritz.at
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OG Feldbach

Neuwahl
Der Fortbestand der
Naturfreunde Feldbach

ist durch die Wahl eines
neuen Obmanns gesichert.
Nach 38jahriger Tatigkeit
als \Vorsitzender der Naturfreunde
Feldbach hat sich Ernst Gutmann zur
Ruhe gesetzt. Mit ihm ist auch Kassier
Karl Lechner, ebenfalls nach 38 Jahren
Kassaflihrenung, aus dem Vorstand
ausgeschieden.

Bei einer aufierordentlicher Mitglieder-
versammlung mit Neuwahl wurde ein
neuer Vorstand fiir die Natur-freunde-
Ortsgruppe Feldbach erstellt:

Vorsitzender: Alfred Rebernik
Vorsitzenderstv.: Christian Tossold
Kassier: Mag. Dr. Bernd Koller
Kassierstv.: Str. Andreas Rinder
Schriftfihrer: Ulrich Strohmeier
Schriftfuhrerstv.: Reg.Sek. Reinhard
Puffer

Kontrolle: Johann Koller, Klaus Knotz,
Florian Ferk.

Ulrich Strohmeier

OG Gratwein

Wanderung Kaiserschild,
Kaiserwart, Hochkogel

Stefan Endthaller fiihrte uns dieses
Mal auf einer klassischen Runde tiber
das Kaiserschild, Kaiserwart und den
Hochkogel.

Ein perfekter Tag!

Die Abfahrt um 5.00 Uhr war zwar nicht
ganz so ,prickelnd®, aber unbedingt
notwendig, waren doch um Mittag
Gewitter zu erwarten. Und ein Gewitter
am Kaiserschild oder Hochkogel gehdrt
zu den Dingen, die man ganz bestimmt
nicht erlebt haben muss.

Der Abstieg ware bei Regen alleine
bereits auflerst anspruchsvoll. Deshalb
hielten wir auch immer nach aufziehenden
Gewitterwolken Ausschau, um so schnell
wie maoglich reagieren zu kénnen.

Der Aufstieg zum Kaiserschild war
wunderschén, lag zum groRten Teil
im Schatten und es wehte immer ein
angenehmes Lifterl. Das war gut so,
damit behielten wir einen kihlen Kopf
und konnten uns ganz auf die teilweise
ausgesetzte Route konzentrieren.

Da, inklusive Petrus, alle guter Laune
waren, nahmen wir als Zwischengipfel
noch den Kaiserwart mit. Der war aber
bergsteigerisch nicht unbedingt der Rede
wert und entsprechend kurz fiel dort die
Pause aus.

Der Anstieg zum Hochkogel war wieder,
wie es sich gehort. Die eher ostseitige Lage
und der doch schon spatere Vormittag
machten sich jetzt auch bemerkbar und

so schwitzten wir um die Wette.

Ein gemiitlicher, grasbedeckter Gipfel
animierte Sandra zu ein paar spontanen
Yoga-Ubungen. Anscheinend waren ihr
die umliegenden Wande nicht steil genug.
Der Beginn des Abstieges war dann
wieder der Augenblick, an dem man sich
einen Gleitschirm, Schnee mit Skiern oder
etwas vergleichbar Angenehmes wiinscht.
Lange, steil und teilweise unangenehm
rutschig — so prasentierte sich das letzte
Drittel unserer Tour. Wir fackelten nicht
lange und zogen das ohne zu jammern
durch. Naja, fast.

Belohnt wurden wir mit gutem Wetter,
das sich zum Ende zwar rapide
verschlechterte, aber das Gewitter
inklusive Schauer hielt sich sogar wahrend
des Gastgartenbesuches noch zuriick.
Erst durch den Verkehrsfunk erfuhren
wir, dass es anderswo in der Steiermark
bereits stark regnete.

www.nhaturfreunde-gratwein.com

Veranstaltungen
OG Gratwein

Samstag, 9. September

MTB Tour

Samstag, 9. September
Naturfreunde-Tag Grimminghiitte
Samstag, 7. Oktober

MTB Tour

13. bis 15. September
Yoga&Wandern am Reinischkogel
Donnerstag, 26. Oktober

MTB Tour

24. bis 26. November
Yoga&Wander auf der Teichalm
28. bis 30. Dezember

Ski & Snowboardkurs

Yoga & Wandern auf der
Teichalm

vom 24. bis 26. November
Eine Auszeit flir Korper, Geist & Seele
bei Yoga, Wandern und Wellness auf
1.200m.
Anmeldungen bis 27.9.
www.naturfreunde-gratwein.com
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OG Graz

Alles Leben ist Bewegung
Gesundheitsinitiative der Naturfreunde
Graz:

Bewegung ist
21. Jahrhunderts:
» 7.000-10.000 Schritte proTag haben
nachweislich einen gesundheitsfor-
dernden Effekt

« Es wirkt vorbeugend gegen unzahlige
Erkrankungen wie Bluthochdruck,
Zuckerkrankheit und Krebs.

« Es lindert Schmerzen, starkt das
Immunsystem und hilft der Psyche.

« Es ist kostenglnstig, einfach zu
dosieren und hat — richtig eingesetzt —
keine Nebenwirkungen.

Gemeinsam mit dem Vorsorgemediziner
Bernd Haditsch vom Gesundheitzentrum
prophy docs® startet Karl Scherz

das Medikament des

von den Naturfreunden Graz eine
Gesundheitsinitiative und hat zehn
erlebnisreiche, einfache Wanderungen
zwischen drei und zehn Kilometer
zusammengestellt;

Zeitaufwand: 1 bis 3 Stunden, Ausgangs-
und Endpunkt ist der Rastplatz der
Naturfreunde Graz in der Ragnitz.
Bequeme Kleidung, passende Schuhe
& ein bisschen Kondition = viel Spal} fir
Jung & Alt!

Also: worauf warten — los geht’s!

Ernst Knappitsch
Naturfreunde:
Haberwaldgasse 7, 8047 Hart bei Graz

« StraRenbahn Linie 7 und Bus Linie 77 bis
Endstation Ragnitz, 5 Minuten FuBweg

» Radweg ab St. Leonhard im Ragnitztal,

Rastplatz der

vom Berlinger noch 1 km
stadtauswarts

* P&R Parkplatz neben Endstation Bus-
Linie 77, eingeschrankte Parkmdglichkeit

beim Rastplatz

Ring

Gesundheitsinitiative der
OG Graz

Wand.erungen ab 4. August jeden
1. Freitag im Monat; Start jeweils

16.09 Uhr am Rastplatz der OG Graz:
inklusive Expertentipps von ’
Bernd Haditsch:
kostenfrej)

,La strada ferrata“ -

Graz, Triest und die
Sudbahn

Die Naturfreunde Graz sind Mitveranstalter
einer besonderen Prasentationsreihe zum
Jubildaum ,160 Jahre Sidbahn“. Dabei
werden Fragen der Mobilitat der Menschen
aus den Perspektiven der Geschichte, der
Gegenwart und der Zukunft thematisiert
werden. Fir die Naturfreunde ist diese
Veranstaltungs-Partnerschaft mit dem
Universalmuseum Joanneum und der
Osterreichischen Urania fiir Steiermark
eine grofRe Auszeichnung.

Das Universalmuseum Joanneum, die
Osterreichische Urania fiir Steiermark
und die Naturfreunde Graz laden als
Veranstalter aus Anlass des Jubildaums
,»160 Jahre Siidbahn“ zu einer groen
Prasentation mit Vortragen, Lesungen,
Konzerten und Degustationen.

Programm

Mittwoch, 11. Oktober
Erdffnungsveranstaltung  in der Aula
der Alten Technik Graz, 8010 Graz,
Rechbauerstralle 12, 19.00 Uhr.

Karl A. Kubinsky: ,Zwischen Zeit und
Raum - Graz und die Eisenbahn®.

,Das Kreuz mit dem Suden - oder:
Siidbahn aktuell”. Diskussion mit Experten
wie Klaus RielRberger oder Christoph
Posch.

Donnerstag, 12. Oktober

Schloss Eggenberg, Archaologiemuseum,
8020 Graz, Eggenberger Allee 90,
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17.00 Uhr.

Gerhard M. Dienes: ,Da flog’s heran mit
Stiirmen um die Wette* - Uber die erste
Eisenbahn in der Steiermark.

Karl Peitler: ,Mit der Sudbahn in die
Rémerzeit”.

Martin Behr und Martin Osterider:
Buchprasentation , Triester* - fotografische
Streifziige durch die Triester-Siedlung in
Graz.

Konzert Bernd Luef-Trio: ,Voyage Out".
Degustation vom Weinbauern Bauchel vig.
Finz aus Kniezenberg bei Mooskirchen.
Freitag, 13. Oktober

Treffpunkt: Graz Kéflacherbahnhof, 8020
Graz, Kéflacher Gasse 35, 17.30 Uhr.
Vortrag im ,Roten Waggon“: Gerhard

M. Dienes ,Bahnhofe”. Bahnfahrt nach
Lieboch.
Zu Gast im Technischen

Eisenbahnmuseum Lieboch-TEML,
8501 Lieboch, Bahnhofstrasse 8:
Karlheinz Grubelnik

,100 Jahre Sulmtalbahn®.

Friedrich Bouvier: ,Vom Semmering nach
Spielfeld - Baudenkmale der Siidbahn in
der Steiermark”.

»,Mythos Suidbahn*, ein Bahnorama-Video.
Sonderausstellung ,,160 Jahre Stidbahn®
Veranstalter: Steirische Eisenbahnfreunde
und Bahnerlebnis  Steiermark, mit
Unterstitzung durch die GKB.

Samstag, 14. Oktober

10.00 Uhr, Treffpunkt Graz,
Mariahilferkirche:

~Spurensuche: Triest in Graz" - ein nicht

alltaglicher Stadtspaziergang mit Gerhard
M. Dienes und Karl A. Kubinsky.

Gerhard M. Dienes: ,Schicksalsader
Sidbahn®.

Maria Valentina Kravagna: , Triester Kunst
der Zwischenkriegszeit - Migration ins
Innere Karst- Gedichte®.

11.15 Uhr, Universalmuseum

Joanneum, Neue Galerie,
Kuppelsaal/Erdgescho3, 8010 Graz,
Joanneumsviertel: ,Im Bildersaal der
Sehnsucht nach dem Siuden* (Gemalde
aus der Sammlung der Neuen Galerie).
15.00 Uhr, Gasthaus Buchmesser,
8020 Graz, Vinzenz-Muchitsch-
Stralle 24. ,Triest im  Triester".
.Fiesta Triestina® mit Starautor Veit
Heinichen, Gerhard M. Dienes und
Reinhart Grundner.

Sonntag, 15. Oktober

11.00 Uhr, Universalmuseum Joanneum/
Museum fiir Geschichte, 8010 Graz,
Sackstralie 16:

,Das muss ein Glick vom Himmel
sein“ mit Gerhard M. Dienes, Andrea
Gilli, Reinhart Grundner und Gerhard
Balluch; spezieller Gast: Veit Heinichen.
Mit Verkostung erlesener Weine von
Wailand (Wien), Polz (Stdsteiermark) und
Sancin (Triest/Trst).

Detailprogramm & Informationen
Naturfreunde Graz

0316 826265
naturfreunde-graz@aon.at

OG Hieflau

Wanderung Durrenstein

An einem wunderschénen Julitag haben
wir die in unser Jahresprogramm aufge-
nommene Wanderung auf den , Dirren-
stein“ unternommen. Dabei konnten wir
erfreulicherweise auch Teilnehmer aus Ei-
senerz, Gams und Hollenstein begriiRen.
Einen Teil der Gehzeit konnten wir uns
durch die Taxifahrt von Géstling bis zur
Barenlacke ersparen. Von der Ybbstaler-
hitte wanderten einige Teilnehmer auf den

Wandergruppe vor der Ybbstalerhittte

.Noten®. 11 Teilnehmer nahmen die |

Herausforderung an und marschier-
ten auf den , Durrenstein“. Auf dem
Gipfel konnten wir den herrlichen
Rundblick genielen, ehe wir nach
der Rast halbwegs fit den Rickweg
zur Ybbstalerhitte antraten. Hier ha-
ben uns die ,Notenwanderer” bereits
erwartet. Wieder vereint haben wir
uns mit den angebotenen Kostlich-
keiten der Hittenwirte gestarkt.
Vollauf zufrie-
den

haben wir
den Ruck-
weg zur Ba-
renlacke an-
getreten, wo
wir

wieder vom

Auf dem Gipfel des Dirrenstein

I8 Taxi abgeholt und

nach

wurden.

Gostling
zurlickgebracht

Foto: Fotolia.com/contrastwerkstatt

WIR SCHUTZEN
KONSUMENTEN
VOR FAULEN
TRICKS.

lhr Recht als Konsument

lhr Schutz vor faulen Tricks im
Geschaftsleben, Fallen im Inter-
net und Reisedrger. Wenn Sie sich
uber den Tisch gezogen fiihlen
oder Fragenzu Konsumen-
tenrechten, Betriebs-
kostenabrechnungen,
Gewabhrleistungen und
Kontogebiihren haben -
wir beraten Sie gerne.

Einfach unter 05 7799-
2396 Termin vereinbaren.

AK-Hotline @ 05 7799-0
AK. Gerechtigkeit muss sein. www.akstmk.at
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OG Kalsdorf

Wir laufen fur Peter

Unter diesem Motto fand am 10. Juni un-
ser grofRer Benefizlauf in Kalsdorf statt.
Auch das Wetter spielte hervorragend mit
und so konnten wir beinahe 200 Teilneh-
mer begriRen. Mitten unter den Laufern
war auch Peter, fir den das gesamte
Startgeld zur Verfligung gestellt wurde.
So konnten wir bei der Veranstaltung ei-
nen Spendenscheck Uber € 4.300,- an
Peter Ubergeben, um den benétigten Be-
wegungstrainer zu finanzieren. Bei der
anschlieBenden After-Run-Party wurde
noch ausgiebig unser 70-Jahr-Jubildum
der Ortsgruppe Kalsdorf gefeiert.

Wir danken allen Teilnehmern, Hel-
fern und Unterstitzern fir dieses
gelungene Fest und winschen Pe-
ter alles Gute beim Trainieren!

Veranstaltungen
OG Voitsberg

Freitag, 22. September
Jahresabschlusfahrt nach Ferlach
mit Besichtigung des Blichsenma-
cher- und Jagdmusem
Donnerstag, 26. Oktober
Voitsberger Gesndheitswandertag
13. bis 18. November
Themenuraelub in Radenci
Donnerstag, 23. November
Tagesfahrt nach Szombately
Samstag, 25. November
Weinladnwanderung

Sonntag, 10. Dezember
Vorweihnachtliche Feier in den
Stadtsalen Voitsberg

16.&17. Dezember

Advent in Zagreb und Laibach
Informationen & Anmeldung:

Biro der OG Voitsberg

OG Leoben

Jubilaum & Erweiterung

Der Spatsommer bzw. Herbst steht fiir eine
Ausdehnung des Portfolios der Sektion
Wintersport. Neben dem Kinder- und
Jugendkletterkurs wird es mdglicherweise
eine Erweiterung des Kletterangebotes
der NFO in Leoben geben. Dariiber hinaus
darf fir alle Wintersportbegeisterten
und Naturliebhaber - vom
Schneeschuhwanderer, den Skifahrer
Uber den Skitourengeher bis zum
Wanderer — auf das Lawinensymposium
am 7. Oktober in Graz (www.naturfreunde.
at/portale/lawinensymposium)
aufmerksam gemacht werden, das den
Beginn und zugleich ersten von funf
Themenbereichen des  flinfjahrigen
Jubildums der Skitouren markiert.
Informationen
www.naturfreunde-leoben.at

OG Trofaiach

Nachruf

Rudolf (Rudi) Ehweiner
2. Juli 1936 -10. Juli 2017

Am 10. Juli d.J. ereilte uns die Nachricht
vom Ableben unseres Freundes und
langjahrigen Funktionars Rudi Ehweiner.
Bereits als 15jahriger trat er 1951 den
Naturfreunden bei und engagierte
sich schon sehr frih in der Ortgruppe
Trofaiach im Rahmen des Wintersports
und des Bergsteigens: 1965 Ubernahm
er das Referat WISPO (bis 1997)
und ab 1967 wirkte er auch noch als
Referent fir die Sparte Bergsteigen
(bis 2002). Nach seiner Ausbildung
zum Instruktor fir Skilauf kam er 1975
in den Bundeslehrkader fir Skilauf und
Ubernahm gleichzeitig die Funktion eines
Landesreferenten fiir den Wintersport, die
er bis 1995 inne hatte. Ihm verdanken wir
es, dass die Naturfreunde heute flihrend
im  Ausrichten von Kinderskikursen
sind. Er setzte sich auch dafilir ein,
dass die steirischen Kadermitglieder
an internationalen  IVSI-Kongressen
teilnehmen konnten.

Er blieb trotz seiner zahlreichen landes-
und bundesweiten Aktivitidten seiner
Ortsgruppe immer treu und Ubernahm
von 1965 bis 1986 und von 1993 bis
1999 die Funktion des stellvertretenden
Obmannes und von 1999 bis 2011 war er
dann Obmann der Ortsgruppe Trofaiach.

In Erinnerung bleibt wohl auch seine
Freundschaft zum Altbundesprasidenten
Heinz Fischer, mit dem er zahlreiche|
Skitouren unternahm und der ihn
gemeinsam mit seiner Frau zwei Tage|
vor seinem Tod noch im Pflegeheim
besuchte!

Mit  Rudi Ehweiner verlieren dig
Naturfreunde einen ihrer aktivstenl
Funktionare, dessen Wirken weit Uber
sein Ableben hinaus Bestand haben wird.

Wir kbnnen ihm nur ein letztes herzliches]
,Berg frei“ mit auf den Weg geben!
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OG Mautern

Weg Nr. 969 von Unterwald
bis Barensulsattel

Am Wanderweg Nr. 969 von
Unterwald in den Liesinggraben
liber die Beisteineralm zum

Béarensulsattel ist derzeit im Bereich
des Bergbaubetriebes der Paltentaler
Marmor & Kies GmbH mit Behinderung
zu rechnen.

Der Bergbaubetrieb nutzt das Gelande,
durch das der Wanderweg fihrt, als

Sturzgebiet fiur Aushubmaterial. Die
Betriebsleitung hat gemeinsam mit der
Gemeinde Wald am Schoberpass und
der Ortsgruppe Mautern der Naturfreunde
Osterreich die Vorgehensweise
besprochen und die Paltentaler Marmor
GmbH verpflichtete sich nach Abschluss
der Bergbauarbeiten dieses Teilstlick
einiger Meter nordlicher in Richtung
Wasserfallgraben neu zu errichten und
die Verbindung wieder herzustellen. In
dieser Zeit ist der markierte Weg nicht
zu begehen und er wird voriibergehend
auf die ForststraBe verlegt. Zu
beachten sind bei der Benitzung
des Weges durch das Bergbaugebiet
auf alle Falle die Sirenensignale des
Unternehmens, die auf Sprengungen
hinweisen. Diese Informationen sind

am Weg durch Tafeln gekennzeichnet.
Diese voribergehende Verlegung ist
durch zwei Tafeln der Naturfreunde
Mautern gekennzeichnet. Die Wanderer
werden ersucht, diesen kleinen Umweg

von ca. 750 m in Kauf zu nehmen
und somit einen unbeschwerlichen
Auf- bzw. Abstieg genieBen konnen.

Kurt Eixelsberger

OG Murzhofen

Bergtour auf den Hochgolling
Die 2-tagige Bergtour fiihrte von
Schladming Untertal auf den
Hochgolling.

Unsere anspruchsvolle 2-Tagesbergtour
starteten wir vom Gasthaus ,Zum
Riesachfall* durch das Steinriesental zur
Gollinghiitte (Nachtigung). Einigermalen
ausgeschlafen und  nach  einem
ausgiebigen Frihstuck stiegen wir Uber
den Gollingwinkel und Gollingscharte zum
Hochgolling auf. Nach dem Gipfelfoto
ging es zunachst den Aufstiegsweg
zurlick zur Gollinghitte, wo wir einkehrten
und auf unseren Gipfelerfolg ein
.Stamperl® zu uns nahmen. Gestarkt
stiegen wir anschlieBend zu unserem
Ausgangspunkt ab. Das Wetter an den
beiden Tagen war sehr facettenreich,
denn von Sonnenschein bis Regen und

Gewitter war alles dabei. Die sieben
Wanderer legten an den beiden Tagen
(Gesamtgehzeit 9 Stunden) rund 19
Wegkilometer mit je 1800 hm im Auf- und
Abstieg zuriick.

Erika Rappl & Helmut Premm

Gollinghttte auf 1641m

Hochgolling (2862m)

Veranstaltungen
OG Miirzhofen

Sonntag, 8. Oktober
Familienfreundliche Wanderung rund
um den Leopoldsteinersee

Abfahrt: mit PKW um 8.00 Uhr vom
Dorfplatz Miirzhofen

Dauer der Wanderung: ca. 3 Stunden
Information Leitung:
Erika Rappl (0680 3116577)

Sonntag, 15. Oktober

Klettersteig Spielmauer

Parkplatz Wegscheid (GH Zur Post) —
Klettersteig — Spielmauer — Parkplatz
Wegscheid

Abfahrt: mit PKW um 7.00 Uhr vom
Dorfplatz Miirzhofen

Dauer der Tour: ca. 3 Stunden
Schwierigkeit des Klettersteiges:
max. D

Information & Leitung
Helmut Premm (0664 1778605)
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OG Pols

Wandertage der
Naturfreunde-Kinder auf der
Tauplitzalm

Die Naturfreunde-Kinder der Orts-
gruppe Pdls  durften wieder vier
erlebnisreiche Tage im August auf der
Tauplitzalm verbringen. Die Kinder
konnten sich an Wanderungen zu den
wunderschénen  Seen  (Marchensee,
Grol3see, Steirersee, Schwarzsee), die
sie auch als willkommene Abkihlung
nutzten, erfreuen. Hittenbauen im Wald,

Flying Fox, Erste Hilfe
am Berg, Kartenkunde,
Zeitungspapiermodenschau,
Nachtwanderung, Spiel
und Spalk waren die
Highlights fir die Kinder.
Das Kuchenteam Wolfgang
und Steffi sorgten fir
das leibliche Wohl in der
Selbstversorgerhitte.  Von
den selbstgemachten
,Chips“ waren die Kinder begeistert!
Zum groRartigen Erfolg kann man

der Organisatorin Yvonne und ihrem
gesamten Team nur gratulieren.

OG Weng

Mountainbike-Tourentage
in der Buckligen Welt/
Kirchschlag

Zu den Pfingstfeiertagen bei schonem
Wetter erkundeten neun Biker
der Naturfreunde Weng mit ihren
Mountainbikes  die  bucklige  Welt.
Die Touren fuhrten von Kirschlag aus
in die kupierte Berg- und Higelwelt
in den sidlichen Wiener Alpen.
In vier Tourentagen wurden 180 Kilometer
bzw. 3800 Hohenmeter =zurlickgelegt.
Durch das kupierte Gelande und die
vielen Anstiege waren die Touren trotz
geringer Hohe sehr anspruchsvoll.
Am Abend wurden im Gasthof Honig bei
ausgezeichnetem Essen und gutem Wein
die Kraftspeicher fiir die nachste Tour
wieder aufgefillt.

Einblick in das Tourentagebuch:

Tag 1: Herzkreislaufstrecke/
Steinkreisstrecke - gesamt 48 Km bzw.
1100 Hm

Tag 2: Puchheimerstrecke/Bike the
Buglesstrecke/Muhlenstrecke - gesamt
44 Km bzw. 900 Hm

Tag 3: Kirchschlag/Hollenthon/
Muhlenstrecke/Krumbach: gesamt 56 Km
bzw. 1000 Hm

Tag 4: Payerbach/Kreuzbergstrecke am
Semmering - gesamt 32 Km bzw.

850 Hm

Andreas Gutternigg

OG Zeltweg

Gipfelmesse auf dem
Grof3ing — ,Dem Himmel so
nah”

Die OG Zeltweg veranstaltete am
8. Juli auf ihrem Hausberg, dem 2154
m hohen GroRing, ihre traditionelle
Gipfelmesse. Mehr als 80 Wanderer
erklommen bei herrlichem Wanderwetter
Uber verschiedene Routen den Berg.
Ob vom Salzsstieg
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kommend entlang des Wanderweges
520 oder von der Kerndimoarhitte
weg. Eine kleine Gruppe startete direkt
in Zeltweg und WeilRkirchen um den
Gipeltag ganz zu FuR zu erleben. Auch
ein paar konditionsstarke Biker starteten
von Zeltweg aus uber Eppenstein,
Schwarzenbach, Kerndimoarhiitte bis
Wegende und danach zu FuBl zum
Gipfel. Nach kurzer BegriiBung durch
den OG Vorsitzenden Kurt Zwinger
hielt Herta Felber eine wunderschéne
Bergandacht . Besonders gefreut hat
uns, dass unser Landesgeschaftsfiihrer
Rene Stix der Veranstaltung beiwohnte
und mit der Lesung aktiv an der Andacht
teiinahm. Nach der Bergandacht,
einem gemeinsamen Lied und dem
Luxus einer 360 Grad Rundumsicht

Veranstaltungen
OG Zeltweg

Samstag, 9. September
Naturfreunde-Tag Grimminghitte
Sonntag, 17. September
Mountainbike AbschluRtour mit

,Z ammsitzn“

Samstag, 14. Oktober
Weinladwanderung

Samstag, 11. November
Mitgliederversammlung im Hubertus-
hof, Beginn: 18.00 Uhr

Samstag, 18. November
Jahresruckblick im ,s " Wirtshaus*® in
Farrach

in die benachbarte Bergwelt, ging es
gemeinsam hinab zur Kerndimoarhitte
zum gemutlichen und geselligen Ausklang.
Die nachste Gipfelmesse findet 2019 statt.

OG Weiz

Weinherbst in Sud-Ungarn

Donnerstag, 28. September

Unsere Reise filhrt uns Uber die Osterreichisch-ungarische
Grenze in Richtung Balaton/Plattensee zur Seehdhle von
Taploca - erst im Jahre1903 entdeckt. Wir gleiten in kleinen
Booten mit einem Reiseflhrer uUber das kristallklare Wasser
dieser erstaunlichen Kalksteinhéhle und werden im Anschluss
mit einem traditionellen Mittagessen verkdstigt. Weiterfahrt in
das Solar-Hotel nach Nagyatad und Abendessen

Freitag, 29. September

Nach einem reichhaltigen Friihstlick fahren wir nach Kisbajom,
ins Herz eines wunderschénen Waldgebietes, besichtigen
ein Freiluftmuseum und fahren mit einer Pferdekutsche zu
einem Korbflechter und zu einem Schmied um sie bei ihrem
kunstvollen Handwerk zu beobachten. Bei einem Backofen-
Langollo, Schnaps, Wein und Holundersaft genieRen
wir die Darbietung einer Zigeuner-Tanzgruppe. In einem
400jahrigen Keller erwartet uns ein ritterliches Abendessen mit
Weinverkostung. Auf gro3en Holztellern werden verschiedene
Arten von Braten, Erdapfel, frisches Brot und Salat sowie
landestypische Getranke jeglicher Art serviert. Dazu gibt es
eine Vorfiuhrung mittelalterlicher Kampfkunst von den
Mitgliedern des ansassigen Ritterordens.

Samstag, 30. September

Nach dem Frihstlick geht die Fahrt nach Dravaczentes, zu
einem Ausstellungszentrum des Donau-Drau-Nationalparks
mit seiner einzigartigen Pflanzen- und Tierwelt. Nach einem
Picknick fahren wir nach Barcs, wo uns eine Schifffahrt
auf der Drau erwartet. Am Nachmittag besuchen wir einen
Skulpturenpark, in dem seit 30 Jahren bei internationalen
Symposien Kunstwerke aus Holz angefertigt werden.
Das Abendessen wird hier im Rahmen einer ungarischen
Kesselparty organisiert.

Sonntag, 1. Oktober

Nach dem Friihstlick fahren wir nach Kaszo. Mit einer Kleinbahn
gelangen wir durch wundervolle Walder zum Balata-See, einem
einzigartigen Ursumpfgebiet in Mitteleuropa. Eine einzigartige
Flora und Fauna lasst uns dieses Naturschutzgebiet zu einem
unvergesslichen Erlebnis werden. Nach dem Mittagessen im
Jagdhaus werden wir die Heimfahrt antreten.

Alles wieder inklusive — aulBer den Getranken und persoénlichen
Ausgaben!

Preis pro Person: € 349,-

EZZ: € 55,-

Beschrianke Teilnehmerzahl!

Reiseleitung: Heinz Bareuther

Anzahlung bei Anmeldung: € 100,- Kennwort ,Weinherbst*
IBAN AT30 2081 5000 2599 1910

Restzahlung: 4 Wochen vor der Reise

Leistungen

Fahrt mit modernem Luxusbus

Alle Nachtigungen/Frihstuck im Hotel Solar

Alle Ausfliige und Eintrittsgebihren und laut Programm und
das damit verbundene Picknick-Mittag- und Abendessen,
Reiseleitung/Fahrtbetreuung-Service

Fremdenfiihrer und vieles mehr!

Uber Geld spricht
man nicht? Daruber
sollten wir reden!

Das Wichtigste fir i
uns sind immer noch OIl€.

ZHYPO

STEIERMARK

Bruck, Deutschlandsberg,
Feldbach, Furstenfeld, Graz,
Judenburg, Leibnitz, Schladming




Das GANZALMHAUS

40 Jahre Ganzalmhaus

Das Ganzalmhaus liegt auf 1381 m See-
hohe am Sudwesthang der Pretulalpe in
den Fischbacher Alpen und ist somit ein
idealer Ausgangspunkt fiir aussichtsrei-
che Wanderungen und Skitouren auf das
Stuhleck, der Pretul und in die Waldhei-
mat.

1977

Bei echt steirischem Nebelreien

wurde am 11. September 1977 in
Hoénigsberg bei Mlrzzuschlag die neue
Ganzalm-Schutzhitte ihrer Bestimmung
Ubergeben. Die feierliche Erdffnung
setzte einen wiirdigen Schlusspunkt zu
einer idealistischen Glanzleistung der
Naturfreunde Ortsgruppe Honigsberg
unter Obmann Karl Schlagbauer.

Karl Schlagbauer und seine Helfer leis-
teten 21.855 freiwillige und unentgeltliche
Arbeitsstunden in den Jahren 1970 bis
1977 fir die Errichtung des Schutzhauses.
Die Honigsberger, die nun nicht nur gliick-
lich tber ihr vollendetes Werk sind, wa-
ren umso mehr Uberrascht vom Besuch:
Dr. Heinz Fischer, Bundesprasident a.D.
(1977 Préasident der Naturfreunde Oster-
reichs), NAbg. Erich Hofstatter (Leitender
Sekretrar des OGB), Dr. Heinz Kienzl (Ge-
neraldirektor der Nationalbank), Dr. Franz
Kreuzer (ORF Intendant), DDr. Rupert
Gmoser (Leiter der Otto-Mobes-Volkswirt-
schaftsschule Graz), Vinzenz Borhauer
(TVN Landesleitung) kamen und nahmen
mit Franz Kotrba (Blirgermeister der Stadt
Mirzzuschlag) und Karl Berger (BRO der
VEW) vom Regen durchnasst, aber trotz-
dem mit guter Laune die Eroffnung des
Naturfreundeschutzhauses vor.

Die Chorvereinigung ,Phénix“ unter Pe-
ter Jansch, die VEW-Kapelle unter der
Leitung von Hubert Auer und der Hei-
mat- und Trachtenverein “D’Barnkogler”,
Leitung Johann Auer, umrahmten den
schonen, fiir Honigsberg unvergesslichen
Freudentag.

Unzahlige weitere Arbeitsstunden fiir lau-
fende Zu-, Ab- und Umbauten in den
letzten 40 Jahren unter den Obleuten
Adolf Schrittwieser, Jutta Prochazka und
Gert Steinacher lassen das Ganzalmhaus
im heutigen Glanz erstrahlen.

Die Stromversorgung wurde durch eine
Photovoltaikanlage und ein gréReres
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Stromaggregat verstarkt. Die Kiche und
Gaststube mussten den neuen behord-
lichen Auflagen angepasst werden. Die
Sanitaranlagen im Keller, im 1. und 2.
Stock wurden erneuert und Etagendu-
schen eingebaut. Die Heizanlage wurde
mehrmals umgebaut und erweitert. Eine
Terrasse und ein darunterliegender La-
gerraum wurden gebaut. Fir die Abwas-
ser konnte eine biologische Klaranlage
gemeinsam mit der Weidegemeinschaft
Ganzalm in Betrieb genommen werden.
Mit dem Bau der Windrader auf der Pre-
tul haben wir einen Stromanschluss
bekommen und unsere Photovoltaik-
anlage konnte in ,,Pension* gehen.

Umbau

Ab 2010 kam es zu einer umfassenden
Sanierung des Ganzalmhauses. So wur-
den die Fenster getauscht, die Fassade
und das Dach gedammt und das Dach
neu eingedeckt. Den vorlaufigen Ab-
schluss dieser Renovierungsarbeiten bil-
dete die Kompletterneuerung der Kiiche.
Eine Kiche, welche allen modernen An-
forderungen und behdrdlichen Auflagen
entspricht und dank zahlreicher, freiwilli-
ger Helfer und den ausfiihrenden Firmen
noch kurz vor dem 40 Jahr Jubildum in
Betrieb gehen konnte.

Um all diese Arbeiten und Aufgaben be-
waltigen zu kdnnen, braucht es neben

der laufenden finanziellen Unterstiitzung
durch die Naturfreunde Landesorganisati-
on, der Stadtgemeinde Mirzzuschlag, der
ortsansassigen Firmen und Institutionen,
der freiwilligen Helfer eine treibende Kraft
in der Ortsgruppe.

Die Ortsgruppe Honigsberg hat mit Gert
Steinacher und Konrad Peter gleich
zwei Krafte, welche das Ganzalm-Schutz-
haus laufend in Schuss halten - Danke.

Das 40 Jahr Jubilaum Ganzalmhaus
wird mit einem Frithschoppen am 8.
Oktober ab 10.00 Uhr auf der Ganzalm
mit Musik und Huttenspezialitaten von
und aus ,,Brunos“ neuer Kiiche gefei-
ert.

Anreise

Die Zufahrt startet von Miirzzuschlag bzw.
der Abfahrt Mirzzuschlag Sid von der
S6, Auffahrt Richtung Barenkogel uber 5
km Asphaltstralie bis zum Parkplatz Ba-
renkogelsattel. Ab dort fuhrt eine Schot-
terstrafle ca. 3 km bequem fir Jung und
Alt auf die Ganzalm (Wanderzeit ca. 1
Stunde).

Vom Bahnhof Miirzzuschlag bzw. Hénigs-
berg aus wandert man auf markierten
Wanderwegen (742) in ca. 3 Stunden auf
die Ganzalm.

Hier heiRen Sie die Huttenwirte Bruno
und Anita Mayhen herzlich willkommen
und verwéhnen mit hausgemachten
Schmankerin und regionalen Kostlich-
keiten! Brunos und Anitas Suppen und
Schnitzel genieRen unter Naturfreunden
und Feinschmeckern einen ausgezeich-
neten Ruf.

Und auch die Leckermauler unter
den Naturliebhabern kommen beim
Ganzalm-Tiramisu usw. ganz auf ihre
Rechnung.

Ubernachtungen

Drei Zimmer mit 2x3 Betten und 1x2 Bet-
ten, sowie 20 Lagerplatze stehen zur Ver-
flgung. Ausstattung: Waschbecken in je-
dem Zimmer, zwei Etagenduschen.

Eine gemitliche Stube mit Kachelofen,
ausreichende Sitzplatzen, eine Terrasse
mit herrlichem Blick ins Murztal und die
umliegende Bergwelt und ein Spielplatz
fur Kinder runden das Angebot ab.

Das Ganzalmhaus der Naturfreunde HO-
nigsberg ist Ausgangspunkt fir aus-
sichtsreiche Bergwanderungen.

Als Wandererlebnisse empfehlen sich
die Besteigung der Pretul (1 Stunde) und
Wanderungen in die Waldheimat - Alpl
(3 Stunden) und zum Stuhleck (2,5 Stun-
den).

Der nachstgelegene Gipfel ist die
Amundsenhdhe mit 1666 m Seehdhe mit
einem wunderbaren Panoramablick auf
Rax, Schneealpe und Hohe Veitsch.
Weitere Wanderrouten flihren in die
Fischbacher Alpen.

Ein Tipp fur Mountainbiker: Die Mdirzer
Almentour fuhrt direkt am Ganzalmhaus
vorbei. Auch die im Zuge der Errichtung
des Windparks Pretul von den Bundes-
forsten geplante MTB Strecke von Muirz-
zuschlag bis auf die Pretul flihrt Giber die
Ganzalm.

Im Winter sind die Skitouren auf der Pre-

tul oder dem Stuhleck mit Abfahrten meist
bis ins Tal auf herrlichen Naturschnee ein
Genuss.

Als Highlight im Winter, nach einer zinf-
tigen Huttenpartie kann man auf der
Ganzalm eine Rodel ausborgen und tal-
warts die Naturrodelbahn bis zum Baren-
kogelsattel brausen.

Also kommen Sie zu uns auf die Ganzalm
- wir freuen uns auf Sie!

Kontakt und Informationen
Anita und Bruno Mayhen
Ganztal 40, 8680 Miirzzuschlag
0664 2442539
ganzalm@a1.net

oder

Josef Budl

Ortsgruppe Honigsberg
Feldgasse 4, 8682 Hénigsberg
0664 8385620
buldj@muerzzuschlag.sparkasse.at

Pachter fur Kaibling Alm gesucht

Das Schutzhaus der Naturfreunde Steiermark auf der Kaibling Alm am Hauser Kaibling sucht einen neuen Pé&chter.
Ab Juni 2018 ist die Hutte zu vergeben. Um ein mdglichst transparentes Verfahren zu gewahrleisten wird die Pacht nun

ausgeschrieben.
Die Vorzlige der Hiitte sind offensichtlich:

Uber 40 Schlafplatze verfiigt das Naturfreunde-Schutzhaus Kaiblingalm und liegt in 1778 m Seehdhe, inmitten eines Naturjuwels. Der
Zirben Bestand, die Latschenfelder, die kleinen und versteckten Hochmoorseen, der Bergfried und die vielen Mulden geben unserer "
Alm" den einzigartigen Charakter. Sich einfach hinsetzen, die Seele baumeln lassen, das st hier bei uns in der Kaiblingalm noch mdglich.
Kdénnen Sie sich eigentlich noch erinnern, wie dunkel eine Nacht sein kann, wie ein sternenibersater Himmel aussieht? Weitab
von stérenden Reklamelichtern kdnnen Sie diesen Anblick bei uns noch erleben. Abseits der geschaftigen Welt dringen nur wenige

Gerausche in diesen Talkessel.

Im Sommer grasen Pferde, Kiihe und Schafe in der Nahe unseres Hauses. AuRerdem flihrt das wunderbare Wanderwegenetz direkt
an der Alm vorbei — insofern ist auch im Sommer der Zuspruch sehr grof3!

Wintergliick hoch Gber'm Tal

Gepflegte Pisten, Tiefschneehange - alles, was ein Wintersportler braucht. Und dazu ein gemitliches Heim, direkt am Rand dieser
Skiwelt. Harmonie von Mensch und Natur zwischen 740m und 2000m Uber dem Meeresspiegel. Sportliche Wintererlebnisse auf
weltmeisterlichen Pisten und winterliche Ruhe in unberlhrter Natur schlieRen sich nicht aus. Vor der Haustiir in die Skier einsteigen
und aussteigen. Und am Abend die herrliche Stimmung genieen. Urlaub im Wintermarchen; hoch tUber'm Tal tief verschneite
Pulverschnee-Hange, glitzernde Vollmondnéchte.

Ubrigens, wissen Sie noch, wie sich reiner Naturschnee anfiihlt? In der Kaiblingalm gibt’s ihn noch! Der Almlift bringt Sie hinauf,
schon kénnen Sie ihre Schwiinge ziehen und gelangen direkt zu uns. Bei Schénwetter ist unsere Sonnenterrasse beliebter Treffpunkt
der GenielRer, bei Schlechtwetter bieten unsere beiden Gaststuben genug Platz, um Rast zu machen und neue Kréfte zu tanken.

Interesse geweckt?

Bewerbungen senden Sie bitte bis spatestens Freitag, den 20. Oktober an:

Naturfreunde Steiermark
Defreggergasse 9

8020 Graz oder an mail@naturfreunde-stmk.at
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ES MUSS NICHT IMMER ALKOHOL SEIN.
WEIL ES DINGE GIBT, DIE MAN NICHT SCHONER TRINKEN MUSS.
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Veranstaltungstipps 2017

Informieren Sie sich Uber die Veranstaltungen unserer Ortsgruppen und der Landesorganisation zwischen
September und November 2017!

September

9. September - Steirischer Naturfreunde-Tag

OG Stainach&Landesorganisation: Ein abwechslungsreiches
Programm fir alle auf der Grimminghuitte!

11. September bis 18. Dezember - Boulderkurs
Landesorganisation: 13 Einheiten im Boulderclub Graz,
jeweils am Montag um 19.00 Uhr

17. September - Mountainbike

OG Zeltweg: Mountainbike-Abschlusstour; Informationen bei
Ernst Perus (0664 5113238)

23. September - Wandern

OG Mitterdorf: 3. St. Barbara-Wandertag; Informationen bei
der OG Mitterdorf

30. September - Wandern

OG Deutschlandsberg: Wanderung entlang des
Wanderweges 553; Dauer ca. 5 Stunden

Oktober

1. Oktober - Wandern

OG Bruck/Mur: Wanderung auf den Buchecksattel/Rennfeld;
Informationen bei Hans Feier (0650 6755025)

ab 3. Oktober - Fitne3/Gymnastik

OG Kindberg: Aufbau-Skigymnastik jeden Dienstag (Jugend)
und Donnerstag (Erwachsene); Informationen bei Alois
Pintarelli (0664 7613878)

7. Oktober - Lawinensymposium

Landesorganisation: Hochklassige Vortrage&interessante
Workshops im Arbeiterkammersaal in Graz,

Hans Resselgasse 9

7. Oktober - Wandern

OG Liezen: Weinbergwanderung in Gamiltz; Auskunft &
Anmeldung bei Frieda Koscar (03612 26380)

14. Oktober - Wandern

OG Deutschfeistritz: Buschenschankwanderung;
Informationen bei Franz Saurer (0664 5310197)

15. Oktober - Klettersteig

OG Miirzhofen: Klettersteig Spielmauer bei Mariazell;
Information & Leitung: Helmut Premm (0664 1778605)

21. Oktober - Wandern

OG Veitsch: Abschlusswanderung am Magnesitwanderweg;
Treffpunkt um 10.00 Uhr am Feuerwehrplatz in Veitsch

26. Oktober - Wandern

OG Honigsberg: Windradwanderung am Nationalfeiertag!
Gefiihrte Wanderung zum Wildpark Pretul; Information &
Anmeldung bei Peter Konrad (0664 3633632)

28. Oktober - Wandern

OG Kalsdorf: Grenzlandwanderung; Informationen &
Anmeldung bei Siegi Zottler (0664 3452759)

November

24. bis 29. November - Yoga & Wandern
OG Gratwein: Yoga & Wandern auf der Teichalm;
Anmeldung bei der OG Gratwein bis 27. September

Vorschau

4. bis 7. Janner 2018

Landesorganisation: Lawinenseminar

W3, Lawinenlagebericht, Notfall, Standards, Faktor Mensch,
u.v.m.;

Ramsau/Dachstein

Anmeldung & Information bei der Landesorganisation!
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